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1 Cil specializa €niho vzd élavani

Cilem specializéniho vzdlavani je dosazeni takového stépmalosti, dovednosti
a postoj, aby byl specialista v geriatrii schopen poskytn&amplexni péi pacientim
vySSiho ¥ku, zhodnotit zdravotni stav, posoudit &stiatnost a socialni situaci pacienta,
navrhnout a realizovat efektivni diagnostické apeutické postupy a preventivni aieaui.
Vzhledem k obvyklé polymorbidif interdisciplinarnimu charakteru zdravotnich péruc
a postizeni ve vysSiméku musi mit geriatr dostates hluboké znalosti nejen z vlastniho
oboru, ale i dalSich obér— vnitini 1ékastvi, rehabiliténi a fyzikalni medicina, neurologie,
gerontopsychiatrie, ortopedieiatné traumatologie, posudkové léksavi a dalSich.
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Cilem specializéniho vza&lani je dosazeni plné kvalifikace v oboru geriatikgera
umozni absolventovi samostatnou praci v ambulant@mocnéni sfée wetné naslednych
zdravotnickych sluzeb. Absolvent je kvalifikovanopposuzovani sastainosti pacient
a navrzeni komplexniho planu dlouhodobéepédosazeny stupieznalosti odpovidé drovni
znalosti absolventa speciakméch vzdlavacich programn v oboru geriatrie v zemich
Evropské unie.

2 Minimalni pozadavky na specializa €ni vzd élavani

Podminkou pro Zazeni do specializaiho vzdalavani v oboru geriatrie
je ziskani odborné #gobilosti k vykonu povolani léka ukortenim nejmé# Sestiletého
prezegniho studia na lékaké fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programwolh8&ené |ékéstvi.

Specializani vzdlavani se uskut#iuje i vykonu lékdského povolani formou
celodenni pipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydennicqwai dok podle
ustanoveni § 83 zakorka262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjsich edpisi.

Specializani vzclavani nmize probihat jako rozvoéma giprava, to je f nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni dobtamt gipad celkova délka, urove
a kvalita nesmi byt nizSi nez vipadt celodenni pipravy.

Paadi stazi v zakladnim internim kmeni nebo v kme$eobecného praktického
leékarstvi mize byt v libovolném piadi.

Podminkou pro ziskani specializované usgbilosti v oboru geriatrie
je zaazeni do oboru, absolvovani zakladniho internihernennebo kmene vSeobecného
praktického |ékestvi (24 nEsiai), specializovaného vycviku (24 &sial) a usg@sné slozeni
atesténi zkousky. Celkova doba specialiného vzalavani je minimalg 4 roky, z toho
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2.1  Zakladni interni kmen nebo kmen vSeobecné prakt ické Iéka Fstvi

2.1.1 Zakladni interni kmen — v délce minimaln & 24 mésica

Cast |.
a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicl
chirurgie® ? — lizkové oddleni vdeobecné chirurgie (s minimalnimsm 3
35 lazek)
vnitini 1ékastvi Y ¥ — standardni interniizkové oddleni s neselektovanym 3
piijmem nemocnych
Z toho jednotka intenzivni p& ¥ 1

anesteziologie a intenzivni medicfh@ — lazkové oddleni resuscitani >
a intenzivni pée

gynekologie a porodnict¥ ® — gynekologicko-porodnickéikové oddleni
ditské lékastvi ™ 7 — dstské hizkové oddleni

b) povinn& praxe v oboru kmene
Akreditované pracovist & Pocet mésicu

vnitini lékastvi Y ¥ ®— standardni interniitkové oddleni s neselektovanym 11
piijmem nemocnych s akreditaci I. nebo Il. typu

neurologie” ¥ 1

Vycvik probih& na standardnich internich pracoefigtiresp. klinikach s négtrzitym
a neselektovanymifpmem nemocnych a dostate velkym spadovym Guzemim, ktera ziskala
akreditaci nejméh pro interni kmen. Pracovit disponuji nélezitym personalnim
a [istrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSemd@ovinna praxe i povinna praxe
v oboru kmene probiha na&igluSnych pracovistich téZe nebo i jiné nemocrkbtera ziskala
akreditaci. Pozadavky v#vaciho programu je mozné splnit na vice akredimgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahtefské pracovist
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nebo
Cast I.

2.1.2 Zakladni kmen vSeobecné praktické léka Fstvi — v délce miniméln &
24 mésicl

C) povinna praxe

e

Akreditované pracovist é Pocet mésicl
vSeobecné praktické lé&isvi — ordinac® % 10

dermatovenerologi® ¥, oftalmologie® *?, otorinolaryngologie| 2
113 hygiena obecna a komunalfj hygiena a epidemiologie

1), 15)

z toho

psychiatrig" *

neurologie” ¥
1,3)_

vnitini 1ékastvi
ptijmem pacient

laZkové interni odéleni nemocnice s neselektovanym

anesteziologie a intenzivni medicinazitova oddleni)®®
z toho acinnost lékae v systému zdravotnické zachranné sluzby 1
(rychlé lékaské pomoci) 1"

ditské lékastvi D ”
gynekologie a porodnict¥{ ©
chirurgie®?

urologie® *® ortopedie” ') rehabilitani a fyzikalni medicina

z toho et nol : ili
120 ygetrs pourazové rehabilitace
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2.2  Vlastni specializovany vycvik — v délce minimal  né 24 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho internikmene nebo zakladniho kmene
vSeobecného praktické léktvi (Wetrg UsmgSného absolvovanim povinného interniho kurzu
a pisemného testu).

Cast Il
d) povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
geriatrie™ 2 — zdravotnické Zézeni geriatrického profilu s akreditaci I. nebo
II.ty.pu:. ge,riatrické k|i!’1ikfi, geriatrické odktbni, odbo,rny Iégbny Ustav 21
geriatrického zagteni (I€ebna dlouhodabnemocnych, dale jen ,LDN"), a to
jak na fizkové, tak ambulantrgiasti
geriatrie™ ?? na pracovisti s akreditaci II. typu 3
 toho specializéni staz ,Funkni geriatrické vySéeni* 2 dny
specializé&ni staZz v gerontopsychiatrii 10dn
specializéni staz farmakoterapie v geriatrii 3dny
e) povinna dopl nkova praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésicu
rehabilitasni a fyzikalni medicind > 1
neurologie® 1
psychiatrie” '® se zantfenim na gerontopsychiatfi 1
(z toho 2 tydny specializai stdZ v gerontopsychiatrii)
f) doporu €ena dopl nkova praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésicu
dermatovenerologig *? 1
paliativni medicina a ia bolest?” 1
posudkové |ékastvi %) 1

Povinna praxe a povinna ddagbva praxe na akreditovanych pracovisttaii celkem
24 mesial. Doporienou dopikovou praxi je mozno absolvovat nad ramec povinrexe
k prohloubeni znalosti z dalSich obor

Jednotlivé ¢asti specializéni piipravy miZze Skolenec absolvovat na kterémkoliv
akreditovaném pracovisti. Absolvovanou praxi z gttlmych obofi i s poZzadovanym
praktickym vycvikem a jejich hodnocenim Skoliteleimiozi Skolenec pisenirflogbook).
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Cast Ill.
g) Ucast na vzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, semina re Pocet dni

kurz Lékaska prvni pomo&® 3
kurz Zaklady |ékské etiky, komunikace, managementu a legisl&fivy
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latédba zavislostf®
kurz Zaklady vnitniho lékastvi ?”

predatesténi kurz Geriatrie (Modul 1.-111.f"

O[O DN

h) G€ast na vzd élavacich aktivitdch — doporu €ena
Kurzy, semina fe Délka trvani

dalSi odborné akce pidané a garantované Institutem postgraduélniho
vzaklavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*) nelii@skou gerontologickou
a geriatrickou spolmostiCLS JEP (dale jenCGGSCLS JEP*) nebd eskou
lékarskou komorou (déale jerCLK*) nebo dalSimi institucemi pasenymi
vzaklavani wetn® Gcasti na odbornych konferencich a kongresech apod.

Vv rozsahu min.
20 hod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékae (specializ&ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumenta@c¢e® vykoni uvedeny v logbooku je
stanoven jako minimalni. iBdpoklada se absolvovani nebo asistence u takopétto
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.
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3.1

Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. rok specializa €niho vzd élavani

Skolitele

Chirurgie — 3 m ésice praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &)
na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  fFimym odbornym dohledem

Teoretické znalosti - Zaklady oSeeni popélenin, omrzlin a chemickych pafan

- Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.

- Rozdily v praktické chirurgii dledkovych kategorii.

Praktické znalosti

- Anamnéza a fyzikalni vySeni.

« Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

- Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnhim ahgickym
vykonam.

- Asistence u ambulantnich vyBatacich i I&€ebnych postufp asistence
pii béZnych operacich.

- Predoperani priprava nemocnych.

- NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestézie.
- Zakladni pooperai p&e a monitorace vitalnich funkci.

- Pritomnost pi vySeteni a oSébvani poradni kosti, klouli a nekkych
tkani, wetne imobilizace.

- Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
- Predoperani a pooperéni rehabilitace.

- Technika podani krevni transflze a krevnich deli@itevence a t&ni
potransflznich komplikaci.

- Prevence a zakladni ofeni dekubii.

- Zakladni vySeeni a diferetini diagnostika nahlychifhod isnich
a hrudnich.

- Zakladni postupyif diagnostice a keni polytraumat.

Praktické dovednosti podavani infaznich roztdk

- VySeteni hlavy, hrudniku, karetin a lficha (&etrg per rectum).

- Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odi biologického
materialu.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg

« Injekeni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

- Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.

- Zakladni technika oS&tni a Siti povrchovych ran.
- P&e o stomie.

Kompetence
po absolvovani praxe

- Odebirdni anamnézy a provedeni fyzikalniho \g$étpacienta.

- Zasady asepse a antisepsinava operéniho pole a myti se k operaci.

- Indikace a interpretace zakladnich laboratornizblmazovacich metod.
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Zavadni nasogastrické sondy, #avého katetru, odiv biologického
materiélu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centrélni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porami kiZze a podkozi @etre lokalni
anestézie a Siti).

Asistence {i chirurgickych operénich vykonech.

Z&kladni oseéeni popalenin, omrzlin, chemického a r&di&o
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové teghnik

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitni 1éka Fstvi — 3

m ésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady problematiky vnihich nemoci.
Specifika onemocmi ve vy3Sim dku.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vySemni.

Provoz ambulanci @tkového oddleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejc¢astji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
Ié¢ba a prevence.

Zakladni vySdabvaci metody.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornizblaazovacich metod.

Technika podani krevni transfluze a krevnich deliy@tevence a t&eni
potransfuznich komplikaci.

Nejéastji pouzivané skupiny v v Ié¢b¢ vnittnich nemoci.
Prevence a zakladni oEsti dekubit.

Praktické dovednosti

Provedeni komplexniho interniho vyiati.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odiv biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Kompetence
po absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wefétpacient.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Zavedeni nasogastrické sondy, édbiologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich defivat

Vedeni zdravotnické dokumentace.
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Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo II. nebo lll. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické gge(predanestetické vydeni, giprava ped
anestézii, premedikace; zakladni odborné postupg\ee anestézie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiily zasady p# o pacienta
po anestézii, hodnoceni miry zotaveni, gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopefai analgesie).

Znalosti zaklad patofyziologie, patogeneze, difetain diagnostiky

a prvni pomoci u stavohrozZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Z&kladni typy znecitligni, jejich moznosti a rizika.

Rozsfena pée o pora#né Advanced Trauma Life Support (ATLS).
Provoz pracoviSoboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provaéni zékladni a rozBné neodkladné resuscitace.
Rozpoznani a hodnoceni zavaznostis@ahlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

Poskytnuti Ieékéské prvni pomoci u stéwohroZeni Zivot&i poruchy
zakladnich zZivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajis&ni periferniho Zilniho katetru;
zabezpeeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZeni d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence
po absolvovani praxe

Rozpoznéni a hodnoceni zavaZznostist@éhlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykan- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Gynekologie a porodnictvi—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo
II. nebo lll. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady gynekologie a porodnictvi.

Zakladni vySabvaci metody v gynekologii a porodnictvi.
Gynekologicka endokrinologie a poruchy cyklu.

Metody sterilizace a kontracepce.

Z&kladni gynekologické a porodnické operace, kakagk a poopetai
p&e.

Léka'ske vedeni porodu.

Rizikovy porod, porodnické komplikace.
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Praktické dovednosti

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.
Provoz tizkového oddleni; vedeni zdravotnické dokumentace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornizblaazovacich metod.

VySetovaci metody v gynekologii (vy&eini v zrcadlech, bimanualni
palpani vySeteni, kolposkopie).
VySetovaci metody v porodnictvi (zevni a it vySeteni €hotné).

Zavedeni periferniho Zilniho katetru¢péo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni méového katetru, odiy biologického materialu.

Kompetence
po absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho weggpacientek.
Provedeni zakladnich zevnich vy&eti pacientky.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infuznich roztaék

Odbsr biologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich defivat
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Détskeé léka Fstvi — 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady dtského lékgstvi.
Ruist a vyvoj di¢te v jednotlivych ¥kovych obdobich.

Nejc¢astjsi diagnostické jednotky akutnich a chronickyé&tsklych
onemocgni.

Nejcéasgjsi infekéni onemocani v dstském wku.
Z&kladni diagnostické postupy v heonatologii.
VyZiva déti a dorostu.
Prevence v pediatrii.

Praktické dovednost

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.

Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Nejcéastji se vyskytujici dtska onemoani, klinické projevy,
diagnostika, |&a a prevence.

Zakladni vySdabvaci metody.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornizblaazovacich metod

Technika podani krevni transfuze a krevnich deliy@tevence a t&eni
potransfaznich komplikaci.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infuznich roztaék

Injekeéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.
Lumbalni punkce — asistence.

Prohlubovani dovednostfivySetovani dti vSech ¥kovych skupin,

10
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véetng zhodnoceni psychomotorického vyvoje.

Kompetence
po absolvovani praxs

A1

- Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho \e$etpacienta.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

- Podavani krevni transfluze a krevnich defivat

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg

podavani infuznich roztaék

- Zavedeni nasogastrické sondy a&dhiologického materialu.
- Odsavani sekretu z dychacich cest.
- Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 2. rok specializa €niho vzd élavani v ramci
zakladniho interniho kmene

Skolitele

Vnitini IékaFstvi — 11 m ésic G praxe na standardnim | Gzkovém internim odd éleni
s neselektovanym p Fijmem s akreditaci I. nebo II. typu pod odbornym do  hledem

Teoretické znalosti

 Pribézné roz&iovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnastic
Ié¢be a prevenci vninich nemoci se fdazrénim na:

- diferenciélni diagnostiku adbu onemoceni infekeni etiologie
véetrg zasad antibiotické politiky,

- specifika onemocami vyssiho ¥ku,

- nej¢astjsi choroby jednotlivych orgdin

- poruchy vnitniho prostedi,

- polymorbidity a polymedikace,

- integrani a koordinani funkce vnitniho Iékastvi.

Praktické znalosti

- Rozpoznavani a postupy u &&$tji se vyskytujicich vnitnich chorob,
zejména u akutnich internichilpod.

« Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysletiboratornich
vySeteni, indikace, kontraindikace, nezadouci¢imkii a davkovani
nejcastji pouzivanych léiv.

Praktické dovednosti

- Komplexni interni vySéeni.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d. ¢etrg podavani infuznich rozték
transfazi krve a krevnich derivat

* Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x)¢e® centralni zilni katetr,
meieni CZT.

- Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru.

« Vyplach Zaludku.

- Odséavani sekretu z dychacich cest.

- Rektoskopické vysegni.

- Kardiopulmonalni resuscitace.

+ Punkce hrudniku.

 Punkce ascitu.

- Sterndlni punkce.
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Neurologie — 1 m ésic praxe na standardnim | Gzkovém neurologickém odd éleni
s akreditaci I. nebo II. typu pod odbornym dohledem Skolitele

- Znalosti z normalni a patologické anatomie, higi@pfyziologie,

Teoretické znalosti : , . .
biochemie a farmakologie nervové soustavy.

- Provedeni zakladniho neurologického viget.

- Zakladni indikace neurofyziologickych vygei.

- Zakladni I&€ebné postupy u akutnich cévnich mozkovyiihgd
a zachvatovych onemogmi.

Praktické dovednosti

Kompetence I€éka Fe vykonavat nize uvedené ¢&innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho interniho kmene

- Provedeni vySé&tni a pijem pacieni, vedeni zdravotnické dokumentace.

- Predkladani navrhu na dalSi diagnosticky&hny postup.

- Propous&tni pacient.

- Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

- Orienta&ni neurologické vysétni pacient.

- Provaéni dalSickeinnosti a vykofi v ramci specializaniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdtlavacim programu a logbooku.

- Provedeni rozg&né neodkladné resuscitace.
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3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho
kmene vSeobecné praktické Iéka Fstvi.

Skolici pracovidt & pro vieobecné praktické léka  Fstvi

Poskytovat neodkladnou §é ordinaci a terénu.

Umgt se spravéirozhodovat \tasove tisni a za nedostatku informaci &tustanovit pdadi
naléhavosti ¥etre ptipadi s nevyjadenymi stadii nemoci.

Zvladat psychoterapeutickyiptup k nemocnému a zakladni komugikiadovednosti
praktického Iékge.

Poskytovat kontinualni géobyvatetim od 15 let, v ordinaci iipnavstvni sluzig; provadt
preventivni a dispenzarni prohlidky.

Umeét poradit pacieritm v zaleZitostech zdravotnich i socialnich.

Poskytovat dlouhodobou giésmyslow postizenym, invalidnim i nemocnym s infaustni
progndzou a umirajicim; whposkytnout paebnou psychologickou podporu; znat vSechny
moznosti analgetické terapie.

Poskytovat dlouhodobou gé&izikovym skupinam obyvatel (osaihh, toxikomani, narodnostni
mensiny, naboZenské komunity aj.).

Znat indikace a vyuziti vySieini POCT (point of care testing) metagbtre zasad sledovani
dlouhodobé antikoagutai &by (INR) a moznosti rychlé diagnostiky v ordinagéeobecného
praktického Iék&e (CRP, event. dalsi ).

Umgt racional’ indikovat farmakoterapii vhodnou v primarnicpé&vazit gipadné vedlejsi
a nezadoucidinky, vybrat vhodné formy v, stanovit terminy kontrol a nutnych vy&eti.
Umeét vést ehlednou zdravotni dokumentacietne G¢tovani zdravotnickych sluzeb pro
zdravotni pojisovny.

Znat vykaznictvi a povinna hlaSeni praktického téka

Umet odebrat materiél na laboratorni vyeti (krev, meo, stolice, sputum, sekrety).

Znét gredpisy o prohlidce mrtvého, éirspravig vyplnit list o prohlidce mrtvého, rozpoznat

ptiznaky nasili nebo otravy na Zivém a mrtvéha tucit priblizné dobu nasili otravy nebo smrti

Umeét posuzovat bolestné a odskédntrvalych nasledk Urai, otrav a nemoci z povolani.
Znat zasady vedeni a organizace prace ordinaceéeSeého praktického létavetre
ekonomie.

Znét zakladni zdravotnické&gupisy relevantni pro praci vSeobecného praktickékaie (Prava
a povinnosti praktického |éka).

Znét a unat aplikovat v praxi povinnosti aredpisy vztahujici se k posuzovani pracovni
neschopnosti a kipchodu do invalidity.

Umgt posuzovat zdravotni gpobilost k praci a vybranyginnostem (pracovni rizik&jzeni
motorovych vozidel, zbrojni pkaz, darce tkani, osvojeni &# apod.), prakticky provést tyto
prohlidky.

Umeét posoudit pracovni neschopnost @drych Urazech a operacicketns posouzeni
bolestného a sniZzeni sp&daského uplatmi; znat indikace i chronickych nemocich.

Znét zasady prevence, depistaze a dispenzarizameickych onemoani.

Umgt spravre vyuZzivat vyhod tymové spoluprace se zdravotnickgaizenimi sekundarni pé,
v oblasti primarni p&e spoluprace se zdravotni sestrou, agenturami daiétovatelské pée
a dalSimi a s ostatnimi ambulantnimizkovymi specializovanymi odtenimi.

VyuZivat spoluprace s institucemi mistni spravergvs vedenim zavéd
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- Znat gredpisy pro spolupraci s hygienickou sluzbou &tev praxi spravé aplikovat (zejméne
v oblasti hygieny komunalni a hygieny prace).

- Znat zasady spoluprace se sociélni sluzbou& jenpro pacienty vhodnpouZzit.

- VyuZivat spoluprace s dobrovolnymi zdravotnickynaheritativnimi organizacemi.

- Znat formy a metody zdravotni vychovy a jeji vyznam

Vnitni 1€ka Fstvi

chorob.

koncetin.

- Rozpoznanéasnych piznaka chorob vnitnich orgaf a poruch latkoveé vyemy.
- Farmakoterapie, reZimovou dietoterapii a ostatahgterapie k &elnému Iéeni uvedenych

- Prevence, depistaz, dispenzarizace a rizikové fiaktaronickych civiliz&nich vnitnich chorob,
zejména aterosklerozy, diabetes mellitus, hypeeteiszhemické choroby srétd a dolnich

- V¢asné rozpoznani agkni neodkladnych stdwe vnitnim lékdstvi wetrg jejich pricin,
zvladnout zejména akutni koronérni syndrom, edécn zdchvat anginy pectoris, problematik
fibrilace sini a prvni pomodiphrozici fibrilaci srdénich komor, akutni koronarni
nedostaténost, nahlou zastavu skahé, akutni dechovou nedostétest - zachvat bronchialnihg
astmatu a status asthmaticus, spontanni pneumaa@spiraci cizihcstesa, dale embolie
plicnice a jejich ¥tvi, akutni otravy, diabeticka a ostatni komataglasti o zvlastnostech
prabéhu chorob u mladistvych a ve Hta

=

Teoretické znalosti

Posuzovani internich onemaen, zejména chronickych civilizaich
chorob ¥etrg posouzeni diasné a dlouhodobé pracovni neschopno
Zakladni skupiny [&v, véetrg kortikoida, antiarytmik, peroralnich
antidiabetik, nezadouctiinky aktinoterapie a cytostatickéslsy.
Rizikové faktory aterosklerdzy, hypertenzni chorabghemické
choroby srdéni a dolnich kod&etin; un&t znalosti vyuZit v prevenci
téchto onemoc#ni u rizikovych skupin obyvatelstva,; rizikove fakgo
onemockni hornich dychacich cest a plic, ¢ajgji se vyskytujici
onkologicka onemoeami (plic, Zaludku, $ev, pankreatu, ntmvého
méchyke, gynekologické nadory).

Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencidlagdostika, terapie
a indikace k hospitalizaci u hypertenzni chorobghemické choroby
srde&ni a dolnich kobetin, aterosklerdzy, poruch skaého rytmu,
zakladnich ziskanych sréfdch vad, myokarditid, srdai a olghové
nedostaténosti, akutnich a chronickych onemeénnperifernich tepen
a zil.

Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencidlagdostika, terapie a
indikace k hospitalizaci zétu hornich cest dychacich, z# plic
véetrg alergickych, astma bronchiale, chronické obstnillchoroby
bronchopulmonalni, bronchiektazii, abscelic, zargta pohrudnice,
embolie plicnice a jejichétvi, nddoti pridusek

a plic.

Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencidlagdostika, terapie a
indikace k hospitalizaci n&sgjSich chorob Zaludku (zéty, viedovéa
choroba), geva a konéniku, jater (akutni a chronické zdwy, cirhdzy,
nadory), pankreatu (akutni, subakutni a chroniékéty).
Epidemiologie, etiologie, diagnostika, diferenciaiagnostika terapie

5t

—

a klasifikace tuberkul6zydetne zvlaStnosti u &i a u starych osob; zn§
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zasady spoluprace s odbornikem v oboru pneumotofiieeologie.
Znat diferencialni diagnostiku internich symptornag. zacpy, piijmu,
nauzey, zvraceni, ikter, dusnosti, kaSle apod.

Zasady spravné vyzivy @&ané jeji poruchy, kalorickou p@thbu podle
véku, pohlavi a zagstnani, biologickou a kalorickou hodnotu potravi
etiologii, diagnostiku, diferencialni diagnostikuesapii otylosti.
Etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostikgy, klasifikace,
komplikace cukrovky, terapie dietou, inzulinem,gratnimi
antidiabetiky.

Etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostikesflinkce a terapie
zakladnich onemoeni Stitné Zlazy, znat diagnostiku a terapii
zakladnich onemoeni hypofyzy a nadledvin.

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapiengrulonefritid,
intersticialnich nefritid (zejména pyelonefritishadoi ledvin, znat
ptiznaky selhani ledvin a jehatkEni wetng dietnich opaeni, znéat
zdravotni problémy dialyzovanych nemocnych, znagdostiku,
diferencialni diagnostiku a terapii infekci cestdmaych wetns
negonoroickych uretritid, hypertrofie, nada zasta prostaty,
urolitidzy, Wetrg indikaci k chirurgické l&b¢.

Diagnostika a diferencialni diagnostika hematunjgoku z uretry

a bakteriurie vetns asymptomaticke.

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapiéraii (sideropenicka,
perniciézni a ostatni megaloblastické a sekunddaré@inie), znat
ptiznaky a diagnostiku zakladnich nafl&revnich a lymfatické tkan
Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapiesdivych

a degenerativnich onemaan kloub a patée (revmatoidni artritidy,
spondylartritidy, psoriatické artritidy, reaktivaitritidy, enteropatické
artritidy, artritis urica a osteoartrozy).

Psychofyziologické zvlastnosti $tAzasady Zivotospravy ve #ita
zvlastnosti farmakoterapie ve 8ta

Projevy zakladnich poruch imunity a moznosti tegapi

Diagnostika, terapie a klasifikace alergickych gtav

Diagnostika, diferencialni diagnostika, etiologrélghu, inkub&nich
dob, terapie a posuzovatdstji se vyskytujicich infeknich chorob
véetns AIDS, borreliozy.

Posudkov&innost u internich onemoéni.

>

Praktické dovednosti

Dokonalé zvladnuti fyzikalniho diagnostického vyéet
a nemedikamentdznich terapeutickych vyk@roboru vnitni Iékastvi:

- unglé dychani ranimi kéisicimi gistroji,

- inhalatni podavani O2 z tlakové lahve,

- defibrilace elektrickym vybojem,

- vySeteni per rectum,

- vyplach Zaludku,

- cévkovani moéového ndchyre,

- kanylace periferni Zily flexibilni kanylou,

- vySeteni cévy dopplerovymifstrojem,

- spirometrie.
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- Zvladnout vykony neodkladné §& @i stavech ohroZujicich Zivot
z oboru vnitni lékastvi.

- Zakladni posouzeni EKGikky (zakladni poruchy rytmu, ischemie,
nekroza, hypertrofie komorxetre nataeni EKG Kivky (koncetinovée
a hrudni svody).

- Indikace a hodnoceni laboratornich, rentgenovyetipgkopickych
a ultrazvukovych vyséeni.

- Odker a uchovavani materialu na bakteriologickeé, vigot&e,
sérologickeé, parazitologické a ostatni laborateySeteni.

Chirurgie (v éetné urologického a ortopedického odd  éleni)

Teoretické znalosti

- Diagnostika a diferenciélni diagnostika nahlyé¢thpd KiSnich (NPB).

- Diagnostika a indikace k operaci u nemoci Zaludluanactniku,
tenkého a tlustéhoistva, Zlgniku a Zlkovych cest a slinivkyitsni;
diagnostiku a terapii nemoci kafméku a periandlni krajiny
(hemorrhoidy, fissury, periproktalni abscesy age$t

- Diagnostika kyl (tiselné, pupéni, krisni, stehenni, braimi a jejich
moznych komplikaci).

- Diagnostika a terapie poram lebky, mozku, obtieje (fraktury,
komoce, kontuze, epiduralni a subduralni hematomggyvislosti
na rozsahu zrami.

- Diagnostika UraZzi onemocgni perifernich tepen a Zil a jejich
chirurgicka I€ba.

- Urazové a zéaslivé zmeny svafi, aponeurdz, Slach a Slachovych pocH
a burz a jejich diagnostika l#s.

- Diagnostika a terapie onemaer masoveé trubice, méového néchyre,
mocovodi, ledvin, prostaty a zevnich pohlavnich ongéréarety,
konkrementy, striktury, furdni poruchy, nadory, Urazy).

- Diagnostika vrozenych deformit k&etin a doportieni moznosti terapie
(zejména kyelniho kloubu a dolnich kaéetin).

- Ziskané vady pletence panevniho a dolniclt&tin (coxa vara, valga,
genu valgum, recurvatum, pedes plani, halux valgaisar calcanei).

- Zktiveni patée v rovirg sagitalni (kyfozy vetré kyféz adolescerit
m. Scheuermann, hyperlordozy)ixleni patée v rovirg frontalni
(skolidzy).

- Osteoporodza, Sudék algodystroficky syndrom.

- Vertebrogenni syndromy — diferenciélni diagnoséik&ba.

- Zakladni skupiny ortopedickych a protetickych gaek, indikace
a predepisovani.

- Uzinové syndromy.

- Posudkov&innost v oboru chirurgie, ortopedie a urologie.

ev

Praktické dovednost

- Vykony malé chirurgie: mistni anestézie, é8et malé rany (revize,
egalizace, sutura), stév povrchnich krvaceni opichem nebo peanen
odstrarni stelii (sponek) po chirurgickych vykonech, incize panaric
paronychia, furunklu; fenestrace a ablace nehttjrpace cizihodesa
z kiZze i podkoZzi, definitivni oS#ni popalenin do rozsahu 5% povrch

=4

oy

téla, oSetteni omrzlin, prevence rané infekce, dibst bolestivych zén
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a klouha, vyplach Zaludku; oS&ni parafimézy a dekulfit

- Ostatni vykony: cévkovanifipakutni retenci mée, repozice kyl,
diagndza a prvni pomodimpSeteni fraktur, distorzi, vymknuti
v pohybovém systému, oeni Uras hlavy, patée, hrudniku, panve
a panevniho pletence dle rozsahu pémgrposkytnuti gednemocnini
p&te.

- V8echny druhy jednoduchych obwaz tlakove, kryci, fixani.

- Zasady antisepse, asepse a sterilizace v ambupaatij zakladni druhy
desinfeknich prostedki v ambulantni praxi.

Anesteziologie a intenzivni medicina

Teoretické znalosti

- Diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie@gno6za akutnich stav
vySe uvedenych v rozsahu peitném pro poskytnuti [ékské
neodkladné pee.

 Organizaci rychlé zdravotnické pomoci v regionusatba vyznam
traumatického planu.

- Zasady pepravy pora#nych a nemocnych v akutnim stavu, v Soku,
bezwdomi, @i podezeni na poragni patée, icha, panve, hlavy.

Praktické dovednost

- Techniky resuscitace dychani abb.

- Neodkladna p&e pi bezvédomi.

- Neodkladna p& pi popéaleninach a definitivni oeni popalenin.

- Neodkladna p& pi Urazech hlavy, hrudnikuficha, panve, péate
a kortetin wWetrg polytraumat, crush syndromu, Urazu elektrickym
proudem a bleskem.

- Prevence a terapie Soku.

- Neodkladna p& pi peroralnich a inhatmich akutnich otravackiasgji
se vyskytujicich, vyplach Zaludku.

- Neodkladnou p# pti edému plic, embolii plicnice a jejickétwi,
akutnim uzédru kortetinové tepny, pneumotoraxu, blast syndromu,
tonuti, akutni dechové nedostatesti (cizi tleso), metabolickém
rozvratu.

- Postupy pi vypro¥ovani a zajifovani epravy poraéného
(nemocného) - transportni polohy.

- PouZiti zakladnich akupresurnich Badodnych v neodkladné gé

Hygiena (v €etné odd éleni protiepidemického)

a bacilonosistvi.

proaikovanosti.

- Dokonale znéat epidemiologii ndkaz u n&&rych, znat fiznaky i epidemiologii zavaznych
infekénich a parazitarnich onemaeri importovanych z tropickych a epidemiologicky
zavaznych oblasti (malérie, amébdzy, leishmanibayazné helmintdzy); provést v rdmci svy)
Ukola a kompetenci nezbytna ofexti v ohnisku nakazy (hlaseni protiepidemickémusteatd,
izolaci, karanténu, Iékaky dozor); znat zjsoby dezinfekce, op@ni @i epidemii

- Znét a mit pehled o druzich, metodice, terminech a kontrairddapovinného &ovani
obyvatelstva; udrzovat sighled o novych &ovacich latkach; ve svém obvodu znat siupe

- Znat a ovladat metodiku zakladnich prohlidek zavoeloo pracovigtvéetrg zhodnoceni

hygienickych podminek prace; mitghled o detefnich metodach, sestavovani zdzham
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o prohlidce vetrg zawri; stanovit zgsob projednani zjishych zavad, terminy dané
k odstragni zjiS&nych zavad a nasledné kontroly.

- Znat vyznam cilené prohlidky zejména na rizikovaacpvisti \Eetns postupu g vyhlaSovani
rizikového pracovi&t znat povinnosti vznikajici z této skat®sti pro zavod a pro praktického
|ékare.

- Znat jednoduché fyziologické a psychologické metkdyrodnoceni viivu pracovnich podminek
na pracovnika s ohledem na&atyzickou, psychickou a sociélni.

- Znat vliv hlavnich skupin rizikovych praci na zdo#wi stav pracovnik

- Znat fyziologii duSevniho &lesného vyvoje dorostu, znéat fyziologii a hygiemage Zen, detns
znalosti o pracovnim gazeni ghotnych.

- Mit orientani piehled o dosud platnych nebo novelizovanyigdpisech vztahujicich
se k problematice hygieny préace.

- Mit orientani piehled o nejasgjSich chorobach z povolani,igpbech a metodicdipnavani
chorob z povolani.

Gynekologie a porodnictvi

- Diagnostika, diferencialni diagnostika a terataegjSich
gynekologickych onemoeni a onemoceni prdi: poruchy menstruace,
zargty, nadory, nahlé gynekologicko-porodnickéhody.

- Diagnostika a diferencialni diagnostika fyziologitlo thotenstvi
a laktace a jeho patologickych odchyleketrg mimodiloZzniho
t¢hotenstvi.

- Zasady Zivotospravghotné Zeny, faktory vedouci k rizikovému
téhotenstvi, komplikacethotenstvi.

Teroretické znalosti | * Zasady a postupy kontracepce, indikace, kontraaudilka nezadouci
(cinky kontraceptiv.

- Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapieuph klimakteria,

- Obecné zasady farmakoterapig€hdtenstvi a laktaci <
interkurentnich a chronickych onemeéaich jako hypertenze, diabeteg
mellitus.

- Casné piznaky rakovinyipku a &la dslohy, adnex a pfs znalost
depistdZedchto nadot.

- Posudkov&innost v oboru.

 Poskytnout pomocipmimoustavnim porodu.

- Provést orienteni manualni porodnické vydeni.
Praktické dovednost|{ - Provést manualni vy&eni prsu.

- Umét powiit Zenu o technice sebevygsti prsi.

- OSetit bézna onemoani zevnich rodidel.

Neurologie

- Diagndza a diferencialni diagnéza vertebrogennfemecini a jejich
terapie medikament6zni a nemedikamentozni.

- Cévni onemoatni mozku akutni i chronické, hypertenze a nasledné
projevy na mozku, metabolické postizeni CNiEdpabetu, jaternich
a ledvinnych onemoenich.

- Diagnoza, diferencialni diagndza a terapie demenci.

Teroretické znalosti
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Nadorova onemoemi CNS (intrakranialni a v oblasti patého kanalu).

Zaretlivd onemocgini CNS (meningitidy, encefalitidy, myelitidy,
vzteklina, herpes zoster, tetanus, neurolues atp.).

Trauma CNS (komoce, kontuze, mozkové komprese,asebpiduralni
hematom, conus occipitalis), nasledné stavy poigcanebralnich
traumatech.

Epilepsie a dalSi zachvatovita onemganv neurologii (migrény,
Meniérova choroba, meniérsky syndrom).

Parkinsonova choroba.

Sclerosis multiplex a demyelizai onemocani.

NejzakladrjSi misni a svalova onemasn (syringomyelie, amyotrof.
lateralni skler6za, myopatie a myastenie).

Vasoneurozy.

UZinové syndromy.

Toxicka poskozeni CNStpotravach (oxid uhelnaty, etyl

a metylalkohol, organofosfaty a dalsi).

Neuralgie, neuropatie, @stjSi postizeni mozkovych a perifernich
nenv.

Praktické dovednost

Zakladni neurologické vyd@ni a interpretace vysledlkvySeteni
patde.

Funieni vySeteni patée s dirazem na ueni senzitivniho

a motorického postiZzeni pletenervikobrachialni, lumbalni, sakralni;
rozliSeni radikularniho a pseudoradikularnino Zesti.

Poskytnout neodkladnou §i&u zachvatovych stdva nahlych cévnich
mozkovych pihod.

Znalost indikace a interpretace vyslédkySetovacich metod

v neurologii: RTG pétie a lebky, arteriografické vygehi, CT
vySeteni, MR a EMG.

Indikovat (Eelnou rehabiliténi nebo lazeskou péi u neurologickych
onemocgni.

Znalosti syndrora a |ézi: periferni chaba obrna, centralni spasticka
obrna, postiZzeni periferniho nervu, transverz&mné Imisni, mozkové
nervy a jejich symptomy, syndrom podr&idmozkovych a misnich,
afazie motoricka a senzoricka.

Obstik periferniho nervu, kienovy obastk.

Posudkova problematika u neurologickych onemintn

Psychiatrie

Teoretické znalosti

Rozpoznat zakladni psychiatrickéizmaky a psychiatrické syndromy:

- organickych a symptomatickych duSevnich poruch,

- poruch chovéni a duSevnich poruclisgbenych
psychoaktivnimi latkami,

- schizoafektivnich poruch,

- poruch neurotickych a v souvislosti se stresem,

- poruch osobnosti a chovani v dégsti (psychopatie, poruchy
sexudlni identity, # laktaci, klimakteriu, v seniu),

- poruch fyziologickych funkci souvisejicich s duSiewn
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poruchami (psychosomatické poruchy): poruchy spapiumu
potravy, sexualni dysfunkce,
- mentalni retardace,
- poruch psychického vyvoje (dyslexie, agrafie aj.),
- poruch chovéni a nélad ¥tdtvi a adolescenci.
Znat indikace, kontraindikace, neZzadoutinlly a davkovani
psychofarmak uzivanych v praxi praktického i&aejména anxiolytik
hypnotik, neuroleptik a antidepresiv.
Znét gredpisy vztahujici se na nemocné s dusevnimi pomichzajména
hospitalizace bez souhlasu nemocného (detenceyemingvobody
pohybu a zpsobilosti k pravnim tkaim.
Posudkova&innost u psychiatrickych onemasni.

Praktické dovednost

Poskytnout neodkladnou pomaii pkutnich stavech v psychiatrii;
indikovare a as odeslat na psychiatrické @tihi.

Zvladnout spravny psychologickyiptup k pacientovi a znat zasady
psychoterapie v t#é psychickych poruch.

Zajisfovat udrzovaci farmakoterapii a kontinuélni sleddv@acieni

v remisi.

Zhodnotit vliv konkrétniho socialniho a pracovnirostedi na pitbeh
duSevni poruchy pacienta a snaZzit se toto fgdsbvlivnit.

Rozlisit jednotlivé poruchy zékladnich psychickyankci (myslent,
védomi, emotivita apod.) a na tomto zakiatianovit syndromologickou
diagndzu (nap syndrom amentni, anxiézni, depresivni, paranoidni
a dalsi).

(psychopatie, neurdzy, psychozy, organicky psychdsym).

Umeét diagnostikovat zavislosti, znat organizaci asgby I€eni
zavislosti a ulohu Iéka v této problematice.

Otorinolaryngologie

Teoretické znalosti

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terafastji se vyskytujicich
zareta v oblasti otorinolaryngologie (ORL).

Diagnostika, diferencialni diagnostika akutnichotighroZujicich stav
v ORL a jejich terapie.

Diferencialni diagnostika 2¢8eni miznich uzlin v ORL oblasti.
Prekancer6zy a nddory ORL oblasti.

Traumaticka postizeni v ORL oblasti.

PoSkozeni sluchufevodni a percemi vady, etiologie, l&a, prevence;
profesionalni poruchy sluchu.

Posudkova problematika v oboru ORL.

Praktické dovednost

Z&akladni ORL vySeeni s pouZzitim nastrdj orient&ni vySeteni sluchu,
negima laryngoskopie.

Provedeni fedni tamponady pro nosni epistaxi.

Vyplach zevniho zvukovodu.

Provedeni Politzerovy sprchy.

Provedeni koniopunkce (event. koniotomie).

20




| MZCR

Vzdélavaci program oboru GERIATRIE

Posouzeni vysledku tonového audiometrického wgaet

Oftalmologie

Teoretické znalosti

Diferencialni diagnostika zarudléh&e¢veného) a bolestivého oka.
Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie:

- zartta vicek, spojivek a rohovky,

- iritidy a iridocykilitidy,

- glaukomu,

- katarakty.

e

nevidomych.

O¢ni priznaky a nélezy ugkterych celkovych onemoeni (hypertenze,
diabetes mellitus, revmatickd onemaat).

Poruchy okohybnych svial etiologie a terapie.
Hlavni skupiny Iéiv uZivanych v énim lékdstvi.
Posudkovou problematiku &oim Iékdstvi.

Praktické dovednost

Zakladni @&ni vySeteni: zrakové ostrosti (pomoci optotypvySeteni
predniho éniho segmentu, vy&eni barvocitu a orientai vySeteni
zorného pole.

Neodkladna pge @i poraréni a poleptani oka aipcizim €lese v oku.
Neodkladna pé& pi akutnim zachvatu glaukomu.

Dermatovenerologie

Teoretické znalosti

Diagnostika, diferencialni diagnostika a teraf@stji se vyskytujicich
koZnich onemoami: scabies, pediculosis, trombidiosis, mykoticka
onemockni, pyodermatdzy, erysipel, acne vulgaris, verrucae
condylomata accuminata, herpes simplex a zostdiusocam
contagiosum, ekzémy, psoriasis vulgaris, |ékovénedray, kontaktni
dermatitidy.

Diagnostika a diferencialni diagnostika figprekancerdz a koznich
nadofi (basaliom, spinaliom, hemangiom, pigmentové nadory
Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapiblgert prenosnych
chorob, ¥etns poradenstvi, depistdZe a hlaSeni.
Posudkovowinnost u dermatovenerologickych onemérmin

Praktické dovednost

Neodkladna p& @i generalizovanych alergickych koZnich projevech.

Odber biologického materialu u osob nemocnych nebo pedigch
Z onemoc#ni venerickymi chorobami.

Terapeutické a oSetvaci techniky u bércovéhdedu (ulcus cruris),
varikézniho syndromu a u dermatomykéz.

Technika okluzivniho obvazu aignby aplikace kozZnich extern.

Terapie condylomata accuminata, veruky, tylcardrobnych fibrorh
snesenim, leptanim, elektrokoagulaci.

Provedeni koZnich tgsepikutannich a intradermalnich.
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Rehabilita €ni a fyzikalni medicina

Teoretické znalosti

- Zaklady fyzikalni terapie, jeji druhy, mechanisngynku, indikace
a kontraindikace u hlavnich skupin onem&rdnrevmaticka, zejména
degenerativni, pourazové stavy, interni, nervokézai onemocéni),
nezadouci €inky, taktiku postup fyzikalni terapie.

- Zaklady I&ebné rehabilitace (#&bny tlocvik), jeji indikace, taktiku
postu 1é¢ebné rehabilitace, vyuZziti ortopedickych protetictky
pomicek.

- Zaklady balneoterapie, jeji indikace, rizika a kaidikace.

Praktické dovednost

- Metody fyzikalni terapie: elektroterapie, ultrazymkagnetoterapie,
diatermie, komorové lazZnvanové koupele.

- Zakladni metody klasické a reflexni maséaze.

- Metody nespecifické mobilizace.

- Dokonale zvladnout furtki vySeteni patée a klouli.
- Zaklady I&ebné rehabilitace.

Détské |éka Fstvi

Teoretické znalosti

- Kojeni a kojeneckou vyZivu.

- Zavazné poruchy v psychomotorickém vyvojitht

- Dagnostika a terapie rigjsgjSich onemocéni (prijmovych, koZznich,
infekci dychacich cest a avych cest).

- Meningitis u kojence a&Siho ditte.

- Bolesti lricha u dti

- Uzlinovy syndrom u &i.

- Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapitsklych infeknich
exantémovych onemoeéni (. inkubanich dob, epidemiologie,
nutnosti izolace).

- Systém povinnéhodovani dti, zpisoby aplikace, kontraindikace
a komplikace.

- Davky nefastji uzivanych I€iv u déti v zavislosti na 8§ku a vaze;
léciva kontraindikovana va&ském ¢ku.

- Specifika fyziologie a patologie dorostovéhgkw, zalenovani dorostu
do préace.

Praktické dovednost

- Neodkladnou p# v urgentnich situacich wtbkém ¥ku: jde zejména
o akutni dusnost, epiglotitis, bronchiolitis, laggtracheitis, intoxikace,
vyplach Zaludku, bezdomi, hyperpyrexie a febrilnit&e, status
asthmaticus a epilepticus, dehydratace kojencet evatolete, zvraceni
diabetické koma, NPB wt.

- Techniku fyzikalniho vySéeni novorozence, kojence a batolete.

- Venepunkce novorozence, kojence, batolet&t&iho ditte.

- Kardiopulmonalni resuscitace tttvSech ¥kovych skupin.

22




| MZCR

Vzdélavaci program oboru GERIATRIE

Kompetence Iéka Fe vykonavat niZze uvedené €innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho kmene vSeobecného praktického Iéka  Fstvi

- Vychézi z kapitoly rozsah poZadovanych teoreticlkdehlosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v rdmci zakladnkineene vSeobecné praktické |étai.

3.3

Rozsah poZadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

a) Vlastni obor

Teoretické znalostumo#iujici porozundt zasadam geriatrické &

o
o

g a o o a

Geriatrie jako obor, terminologie oboru, koncepeeajrie.

Struktura geriatrickych sluzeb a jejich integracgowasném zdravotnickém
systému u nas a ve&w.

Demograficky vyvoj VCR a ve s¥té, skir tdaji a jejich hodnoceni, posouzeni
situace na regionalni arovni.

Epidemiologie starnuti — imrtnost, nemocnost awtrd postizeni.
Biologie, anatomie a fyziologie stastarnuti orgaina funkci, proces adaptace.

Norma a patologie ve vySSintku, vliv véku na hodnoty &né provadnych
laboratornich a instrumentalnich vyi&eti.

Specifické rysy chorob ve vySSiniku.
Funkéni geriatrické vySéeni a vyuZziti standardizovanych tiest

Komplexni posouzeni pacienta seniora v akutnigdasl a dlouhodobé §é
a stanoveni komplexniho planutpe

Preventivni strategie ve vySSindku, zdravé/Usggné starnuti, gerontohygiena.
OSetovatelska pé&e v geriatrii, oSé¢bvatelska diagn6za a planceé

Principy paliativni a terminélni pé, hospicova g, tanatologie.

Zakladni etické principy v geriatrické $é

Posudkov&innost v geriatrii (posuzovani praceschopnostippalstitizeni
motoroveho vozidla, s@statnosti).

Vyznam laického pmvani, tloha a funkce rodiny, psychologicka podpora
pecujicim, prevence sociarpatologickych jeu (nag. tyrani a zanedbavani
ve vysSim w¥ku).

Management geriatrickych sluzeb, principy multiggioarni tymové prace
a vedeni tymu, metody hodnoceni kvality a efeltizdravotni pée.

Principy wdecko-vyzkumné préace a prace s odbornou literaturaooru.
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Klinické znalosti a dovednostimoziujici zhodnoceni a #du geriatrickych paciefit
se Sirokym spektrem akutnich poruch zdravi i chuloygh invalidizujicich chorob. Jde
zejména o zvladnuti metod hodnoceni zdravotnihovustazdravotniho postizeni
(sokestanosti) Wetre socialnich dsledki (handicapu) a kvality Zivota chronicky nemocnych
a postizenych osob vysSihéku. Pozornost se zatiuje na diagnostiku, evaluaci a komplexni
management.

g

g a o o a a

a

Specifické geriatrické syndromy — syndrom senioilgiedkosti, inkontinence,
imobilita, instabilita s pady, sarkopenie, deliriankognitivni poruchy, syndrom
teplotni z&Ze, socialni syndromy atd.

Akutni a Zivot ohroZujici stavy v geriatrii a jdjieviadani.

Diagnostika a komplexni¢éa nefasgjSich chorob ve vySSimeku.

Hodnoceni senzorickych deféla jejich I&ba, moznosti kompenzace postizeni.
Diagnostika poruch vyZivy a zakladyebné vyZivy u geriatrickych nemocnych.
Evaluace bolesti a komplexnick&a bolesti.

Zaklady farmakoterapie v geriatrii (farmakokinet&kdarmakodynamika,célna
farmakoterapie, compliance, nezadousnky Iécivych pripravki a interakce,
prevence iatrogenniho poskozeni).

Hodnoceni mobility, prevence Ufaa pad ve vySSim ¥ku.

Posouzeni rehabiliéaiho potencialu, indikace kompernéch a rehabiliténich
pomicek.

Zasady vyséeni a I€by v domacnosti pacienta, v ambulantni a nasleiitiéolé
P&
Schopnost rozpoznatraSit etické problémy v praci s geriatrickymi nemymoin

Hodnoceni oSébvatelské z&Ze a poskytovani poradenské a konzulidinnosti
pacientim, laickym i profesionalnim gevatetim a oSaujicim.

Vedeni multidisciplinarniho tymu, ovladnuti metdaydnoceni kvality
a efektivity zdravotni pee.
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Praktické dovednosti
Minimalni po €ty vykon

Predpoklddd se schopnost provedeni vyk@ozadovanych v zakladnim internim
kmeni. DalSi poZzadavky na praktické dovednosti:

Vykony Pocet
Provedeni komplexniho futkiho geriatrického vySini 30
Zhodnoceni safstatnosti u geriatrického nemocného 30
Provedeni pedoperaniho vySeteni, posouzeni rizika opeérd zatze

u geriatrického pacienta a optimalizace peri- goeo@ni p&e 20
Interpretace néléizkostni denzitometrie afpomnost pi tomto vySeteni 10
Interpretace nalézurodynamického vy3ini a gitomnost pi tomto vySeteni 10
Oseteni chronickych koznich defekt 20

b) Ostatni obory

Gerontopsychiatrie
o Psychologie starnuti, psychosocialni adaptacearawt a odchod doighodu.

o Etiopatogeneze n&gstjSich psychiatrickych onemoéni v seniu
(demence, deprese, delirantni stavy, Uzkostné gtayghozy).

o Specifika psychofarmakologickécksy ve vySSim dku.

Z praktickych¢innosti je absolvent schopen:
o provést vySéeni mentalnich funkci u geriatrického pacienta,

o provést diagnostickou a diferencidldiagnostickou rozvahu ¢astych
psychiatrickych chorob ve gtaa navrhnout komplexnidébny postup.

Vykony Pocet
Zhodnoceni kognitivnich a afektivnich funkci getiztého pacienta 20
Diferenciélni diagnéza syndromu demence, standw@mplexniho planu pé 20
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Rehabilita¢ni a fyzikalni medicina
o Ovladnout zaklady fyziatrie, balneologie &dbné rehabilitace a aplikovat

je s gihlédnutim ke zvlaStnostem vySSihgku u invalidizujicich onemomi
(napiklad cévni mozkovéiihody, pourazove a poopér stavy).

Posoudit rehabilitni potencial pacienta a zhodnotéinnosti rehabilitace.

Znalost rehabiliténich a kompenzmich ponticek a jejich indikace u pacignt
seniofi.

Vyznam aktivity a aktivizace ve stapohybovy rezim seniora, rekondice.

Zvladnout ergoterapeutické metody nacviku vSeduiithosti a obnovy
sokEstatnosti.

Vykony Poéet
Klasifikace zdravotniho postizeni s pouZzitim mett@¥ 20
Stanoveni rehabilitamiho potenciélu, ev. s indikovanim kompetidah 20
a rehabiliténich ponficek u geriatrického pacienta

Neurologie

o

g a o o a

Znalost klinického obrazu, diferencialni diagnogtiklé&by neurologickych
onemocgni ve vysSSim vku.

Komplexni management cévnich onemadrmozku ¥etns primarni a sekundarni
prevence, l&y akutnich i chronickych staypo mozkové fhod, indikace
rehabilit&nich metod fyzio- a ergoterapie u pactemyssSiho ¥ku.

Teoretické zéklady neurobiologie demenci a neurckdgprojevy u demenci.
Epilepsie a dalSi zachvatova onemadrve vySSim dku.

Extrapyramidova a demyelinizai onemociini ve stéi.

Neuralgie a neuropatie siplédnutim k vySSimudku.

Indikace a interpretace vysladkeurologickych vySébvacich metod s ohledem
na vyssi ¥k.

Z praktickych¢innosti je schopen:

o

g

provést orienténi neurologické vysétni a neurologickou diferencialni
diagnostiku u geriatrického pacienta,

ovladnout komplexni management neurologickych orm¥m ve vySSim &ku
véetne posouzeni jejich furdniho dopadu a stanoveni komplexnihgelného
planu.
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4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializamiho vzdlavani:

~ sy

o ovladéa problematiku oboru v celdi$iredevsim ve vztahu k ostatnim
medicinskym obdm a subspecializacim,

o analyzuje poskytovani specializované geriatrickée@éjeji vysledky ve svém
regionu/spadové oblasti v ndvaznosti na celossdtumdci v souladu s koncepci
oboru geriatrie,

o je obeznamen s hlavnimi s@snymi problémy a trendy rozvoje obortetn
celospoléenskych prografnzaméienych na seniory (zdravé/@§mé starnuti,
prevence v geriatrii, snizovani invalidity),

o0 specialista v geriatrii ovlada pravnieglpisy tykajici se pacianseniofi
a geriatrické p&, je obeznamen s @aptjSimi etickymi problémy.

vz

o ovlada manazerské dovednostiipbné pro vedeniizeni interdisciplinarniho
tymu,

o Uzce spolupracuje s resortem socialidiepge obeznamen s posudkovou
problematikou, vyjatlije se k pracovni Zgobilosti senial, navrhuje a indikuje
poskytovani socialnich davek, socialnich sluzebca pdravots socialni ¥etrg
domaci pée a ustavni nasledné a dlouhodobé&epé

5 Hodnoceni specializa €niho vzd élavani

Specializéni vzdilavani probiha pod vedeninigleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

» zaznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétuiizhostech na Skolicich
pracovistich v pitkazu odbornosti (v Sestisi¢nich intervalech)
a v logbooku. Celkové zhodnoceni na konci zaklaaimiterniho kmene
a jeho zdznam v logbooku.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zaktého interniho kmene nebo
kmene vSeobecného praktického kélai vzdlavaciho programu

» absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné prakeru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli fglusnou specializovanou igobilosti
na akreditovaném pracovisti (viz tabast 1.), v rozsahu stanoveném
vzklavacim programem, v délce minim&la4 nesiai,

- predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbiook

» absolvovani povinného kurzu Zaklady ¥niho Iékdstvi po zakladnim

internim kmeni Usgsre ukonteného pisemnym testem na konci zakladniho
interniho kmene (pouze ¥ipad absolvovani zakladniho interniho kmene).

c) Predpoklad pistupu k atestani zkouSce

- potvrzeni o absolvovani praxe potvrzené vSemi kotie specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti,
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» absolvovani dalSich povinnych Skolicich akci,
- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,
- predloZeni pisemné prace (projektu), publikace,
o Qotvrzeni o absolvovani kutzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast II1.).
d) Vlastni atesténi zkouska

- praktickacast— vySeteni pacienta, diferencialrdiagnosticka rozvaha,
navrh vySateni a Iéby,

- teoretickacast— 3 odborné otazky, 1 otazku nahrazuje obhajofenmie
prace.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa éniho vzd élavani ziskal zp asobilost

Absolvent specializaiho vzdlavani v geriatrii je oprawm pracovat samostatifako
ambulantni specialista v celéi%boru a provagt komplexni ambulantni diagnostiku &!bé
geriatrickych nemocnych. Vutkovych zdizenich geriatrického profilu pracuje jako
samostatny specialista nebo kontilifording). Metodicky vede a koordinuje praci
jednotlivych ¢leni multidisciplinarnino geriatrického tymu a té&innost specialist —
konzili&t jinych obofi. Spolupracuje s pracovniky socialni¢péa organy statni spravy
pii posuzovani a indikovani zdravétaocialni a dlouhodobé & podle individualnich pegb
pacienta.

7 Charakteristika akreditovanych pracovis t

Pracovi& zaji¥ujici vyuku Skolent musi byt akreditovano (ustanoveni 815 odst. 1
zakonat. 95/2004 Sb.). PracoviStnusi zajistit Skolenci absolvovani wévaciho programu.
Ktomu slouzi radné a plné zapojeni Skolence do pracetn: (¢asti na Ustavnich
pohotovostnich sluzbach a dale umsirstudia a pobytu na jiném akreditovaném pracovist
poskytujicim ¢ast gipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracoviSzhledem
k rozdilnému rozsahu poskytované odborn€epé@ vyuky se rozliSuji nasledujici typy
pracovi¥. Minimalni kritéria akreditovaného pracowsisou dana spknim odbornych,
provoznich, technickych a personalni¢egpokiad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plan ate&td piipravy Skolence.
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7.1  Akreditovana pracovist é (AP)

7.1.1 Akreditované pracovist é I. typu

Personalni
poZadavky

- Vedouci/Skolitel méa nejvyssi v&dni v oboru geriatrie a nejméid let

vykonu povolani |éki& nebo specializovanoutgobilost v oboru geriatrie
a min. 3 roky praxe od ziskani specializovanisppilosti a s minimalnim
Gvazkem 1,0.

Poner Skolitel/Skolenec — 1:1-2.

Skolitel doklada svou Zobilost i Zadosti o akreditaci pracovist
profesnim Zivotopisem aghledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se Zadosti je nutnégalloZzit plan plgni povinnosti stanovenych
vzdlavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nezZ jednést,
vZdy vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.

Pristup k odborné literate, etre el. databazi (zaji&i vlastnimi
prostedky nebo ve smluvnim #aeni).

Organiza €ni
a provozni
poZadavky

Zajitovani geriatrické p& doloZzené smluvnim vztahem se zdravotni
pojistovnou pro oddeni nasledné a rehabilitai p&e (lizka odbornosti
024 v p@tu nejmeérs 30).

Fakultativre: geriatricka ambulance, akutni geriatrické &@ddi s nejméa
15 lazky (odbornost 1F6/1H6), odigni nasledné @é oSetovatelské @@zka
odbornosti 005).
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7.1.2 Akreditované pracovist é Il. typu

- Vedouci/Skolitel ma nejvyssi vé&dni v oboru geriatrie a nejmém let
vykonu povolani Iéki& nebo specializovanouimobilost v oboru geriatrie
a min. 3 roky praxe od ziskani specializovanisppilosti a s minimalnim
Gvazkem 1,0.
Pracovi& ma min. 2 Skolitele.
Personalni Poner Skolitel/Skolenec — 1:1-2.
pozadavky Skolitel doklada svou Zobilost i Zadosti o akreditaci pracovist
profesnim Zivotopisem a@ghledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.
Spolu se zZadosti je nutnéeplloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji’uje vice nez jednast,
vzdy vyukovy plan pedklada.
'that?]”alﬂ', Vybaveni pracovistdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.
aviga\%cme Provadi vykony v celém rozsahu ¥kilvaciho programu geriatrie.
AP musi zajiSovat nasledujici geriatrickou §ié
., - geriatricka ambulance,
Ol cnl - akutni geriatrické oddeni - nejmén 15 tizek (odbornost 1F6/1H6).
a provozni -
pozadavky Dale: N _
- oddleni nasledné é |&ebné a rehabilitani (liZka odbornosti
024) neboizZka nasledné oJewatelské p& (odbornost 005).
AP 1. typu rozviji vyzkumnowinnost, jeho pracovnici publikuji odborna
sckleni v domacich i zahrafich¢asopisech a podileji se feseni
Védecko - vyzkumnych Gkol. Skolenec by se ¢hseznamit Bhem své fipravy
vyzkumna se zasadamiedeckeé prace, ghby mit moznost seznamit se s vyzkumnod
¢innost cinnosti pracovi&, piipadré se i na ni podilet.
Pristup k odborné literate, \Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi
prostedky nebo ve smluvnim gaeni).
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7.2  Vysvétlivky — poZzadavky na pracovist &

Y Pracovi&t je akreditovano pro spaleé staZze vzdavaciho programu tohoto i jiného oboru

v rdmci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho Haeni.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem chirurgie, a t@&sti
»akreditované pracovi§tl. typu*.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem viiiti Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu*.

Pracovi& musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverdie,Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtauctvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to
pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni pé vysSiho stugh00055, 00065 a 00075" a pro kapitolu
.7.1.4. OD intenzivni p& nizSiho stuph00057, 00058, 00068 a 00078"“. Pracaviausi mit
minimalni technické vybaveni stanovené podle ,Seznadravotnich vykains bodovymi
hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotniatvi439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,7.2.1.2.
OD intenzivni pée vy3Si stupeo pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu 72.0D
intenzivni pée nizsi stupe o pacienta s TISS 15-19 body 00057“ a pro kapitél2.1.4. OD
intenzivni pée nizsi stupk o pacienta s TISS 9-14 body 00058".

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdédvacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a todasti: ,akreditované pracovist. typu“. Pracovi&t musi mit
minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,8emnzdravotnich vykans bodovymi
hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotniatvi439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,,7.1.1.
OD resusciteni p&e krong neonatalni 00051, 00052, 00053, 00061 a 00062pidu

»7.1.4. OD intenzivni p& niZsiho stupn00057, 00058, 00068 a 00078". PracaviBusi mit
minimalni technické vybaveni stanovené podle ,Seznadravotnich vykains bodovymi
hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdravotniotvi439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,7.2.1.1.
OD resusciténi p&e o pacienta s TISS 30 a vice body 00051, 000953 0kapitolu
»7.2.1.3. OD intenzivni pé& niz3i stupk o pacienta s TISS 15-19 body 00057“, kapitolu
.7.2.1.4. OD intenzivni p# niZSi stupe o pacienta s TISS 9-14 body 00058, kapitolu
»7.2.2.1. OD resuscitai p&e o kojence, &i a dorost 00061", kapitolu ,7.2.2.4. OD
intenzivni pée o kojence, &i a dorost nizsi stuped0068" a kapitolu ,7.2.3.4. OD porodnické
intenzivni pée 00080" a kapitolu ,,7.2.3.5. OD porodnické intedhidni p&e 00082“.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to ¢asti ,akreditované pracovist. typu*.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programematské |ékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu*.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem vititi Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovistl. typu®.

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem neurologie, t@&sti
»=akreditované pracovi§tl. typu"“.

Pracovist musi sphovat podminky stanovené wdvacim programem vSeobecné praktické
Iékarstvi, a to Wasti ,akreditované pracovist

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem dermatovenerologie, a
to v ¢éasti ,akreditované pracovist. typu®.

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem oftalmologie, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu*.

¥ ' Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wiédvacim programem otorinolaryngologie, a
to v éasti ,akreditované pracovist. typu“.

) Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem nastavbového oboru

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10§

)

[P))
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hygiena obecn& a komunalni, a téasti ,,akreditované pracovist

15y

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem hygiena a
epidemilogie, a to vasti ,akreditované pracovist

i6)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem psychiatrie, a téasti
»akreditované pracovi&tl. typu"“.

i7

Pracovist musi sphovat podminky pracovi§tZdravotnické zachranné sluzby, viz. slévaci
program urgentni medicina.

i8)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem urologie, tasasti
»akreditované pracovi&tl. typu"“.

1))

Pracovist musi sphovat podminky stanovené édvacim programem ortopedie, t@asti
~akreditované pracovi§tl. typu*.

269

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem rehabilitai a
fyzikalni medicina, a to vasti ,akreditované pracovist. typu*.

71y

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem geriatrie, a t@éasti
»akreditované pracovi§tl. typu*.

Py}

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem geriatrie, a t@éasti
~akreditované pracovi§tll. typu"“.

73

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
gerontopsychiatrie, a todasti ,akreditované pracovist

2

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem nastavbového oboru
paliativni medicina kba bolesti, a to vasti ,akreditované pracovist

75y

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nastavbového oboru
posudkové |ékistvi, a to Wasti ,akreditované pracovist

26y

...v jakémkoliv vzdlavacim programu.

¥))

...V uvedeném vzdavacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Léka Fska prvni pomoc

Minimalni

Pl po¢et hodin

Nahla zastava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladnd resuscitaceetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhogwodu, Kece, synkopa; nahlé cévni mozkove
piihody,diagnostické postupy, terapeutické okno, bolyza systémova, 2
intraarterialni.

Dusnost, hlavniifciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selh&véani, astma cardiale, edém plic, embolie igkcrzviastni stavy: tonuti 2
a utonuti, strangulace atd., diagnéza dif. dgaptentické postupy, principy
umglé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, prirycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagavazné dysrytmie 2
a terapeutickéffstupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutinyidni,

korgetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poré&mi, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacefipiny, terapeutické fistupy. 1
Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced 1
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich staw dsti. 2
Extramuralni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy 1
Prakticka vyuka. 4
Oweéreni znalosti testem.

Celkem 20
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilost v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytgované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasre s pozvankou do kurzu na CPabni texty Lékéska prvni pomog

k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovengpobrat tak rozsahlou a nérmu
problematiku.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Ugebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn gdgsdétsky a novorozenec)
umoiujici prakticky nacvik zakladni i roz&iné neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
(cinnosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseni prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchavdtbmbi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni maskydetre intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- unlé plicni ventilace z plic do plic Ustyjgs masku, nim dychacim fistrojem
/transportnim ventilatorem,

- nécvik intubace &i/novorozend a unglou plicni ventilaci,

- zajiseni praichodnosti dychacich cest koniopunci, minitrachedtékrnkotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajiseni vstupu do krevnihteciste - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @né techniky intraosealnihdgigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskapvolbu
farmako- a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program semina fe Zaklady Iéka Fské etiky, komunikace, managementu
a legislativy

Minimalni

FIELICE po¢éet hodin

Lékarskd etika(etické kodexy, etické chovani zdravotigik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas. 3
Eutanéazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem. 4

Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée. 8,5

Informace o zakladnich zdkonnych a praséidh gredpisech 1
ve zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho pé&jistVztah |éké (zdravotnické 1
zarizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni. 1
Zaklady kvality pée a bezpd. 1

Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi — >
daiové giznéni, evidence majetku, finam toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad QT'S
se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Igge mkenlivost. '

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi. 1

Nemocenské a tichodové pojiseni. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektofi se znalosti zdravotnického prava @eyeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnickym

vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmér let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo
v MBA programu, pofipadt obdobnych obdr vysokych SkoEi celoZivotniho vzdlavani.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.
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8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani ndv  ykovych latek (NL)
a lé€ba zavislosti

. - Minimalni
FIELICE po¢et hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR . 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNia
ve specifickych podminkach jednotlivych medicindkpbofi, moZnosti 2
prevence.

Prehled specifickych Eebnych modalit pro osoby SkodliwZivajici NL 1
a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL ash@stimi na NL. 1
Zawer kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilost v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let
v oboru, gipadré se specializovanou #gobilosti ve vygované problematice.

Technické zabezpe €eni
- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Zaklady vnit ¥niho I€ka Fstvi

ey
Zaklady diagnostiky a &&ni chirurgickych nahlychifhod isnich, hrudnich >

a cévnich.

Nahlé gihody Lisni v gynekologii. Kritické stavy v porodnictvi. 2
Rast a vyvoj dikte; vyZiva kojence; od symptomu k diagnézesti.d 2
Zaklady neodkladné resuscitace — zakladni aiterzsi 2

Kardiovaskularni choroby, zejména: akutni koronégmidromy, arterialni
hypertenze, plicni embolie, ischemické choroba igblikortetin, prevence 5
kardiovaskularnich chorob.

Gastrointestinalni choroby, zejmén&edova choroba Zaludku a duodena,

krvaceni do travici trubice, karcinomdrdku, infelkéni hepatitidy, jaterni 3
cirh6za.

Plicni choroby, zejména: karcinom plic, bronchia@sfma a obstriki plicni 3
nemoc, chronicka respifai insuficience.

Choroby krevni, zejména: anémie, krevni transfukesani derivaty, poruchy 5
koagulace.

Choroby ledvin: kratky fehled nefrologie, akutni a chronické selhani ledvin 2
Choroby Zlaz s vnihi sekreci: hypertyredza a hypotyre6za, kratiehfed >
dalSich endokrinnich chorob.

Diabetes mellitus stdazem na 2. typ, odliSnosti jinych typiabetu, zvlaStnosti >
v pristupu k I€bé diabetika (pedoperani péiprava).

Revmatické choroby, zejména: revmatoidni artritmeoartréza, dna. 2
Hlavni problémy v diagnostice alg geriatrickych pacieiita jejichieSeni. 2
NejbeéznéjSi neurologické choroby, zejména akutni mozkowdtgihody. 2
Objektivizace dinku I€ku, racionalizace preskripce, nejob&yainnezadouci 1
acinky, porgr prosgch/ohrozeni nemocného.

Infekeni hepatitidy, infekni nemoci pijmoveé.

Problematika pracovniho léistvi a toxikologie na internim pracovisti. 1
Oweteni znalosti testem.

Celkem 40
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady vnit ¥niho Iéka Fstvi
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru vnihi |€kastvi, a/nebo specializovanou
zpasobilosti ve vytdované problematice a praxi nejmiétO let v oboru.

- Garant kurzu mé nejvyssi vdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&élea
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucéebna/posluchéarna pro teoretickou vyukuislpSnym vybavenim.
- Patitatova webna pro z&arecné testovani znalosti. Nezbytnou rovnost podmiaeitaje
jednotny celostatni test.
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8.1.5 Program p fedatesta éniho kurzu Geriatrie — MODUL I. — Zaklady klinické a
sociélni gerontologie

ey
Demogre_nfie, popukai gerontologie. Epidemiologie $tamortalita, morbidita, 5
dysaptibilita.

Epidemiologie st, mortalita, morbidita, dysaptibilita. 2
Obecné zéklady gerontologie a geriatrie. ZvlaStrubgirob ve Sté. 2
Vybrané geriatrické syndromy. 2
Principy farmakoterapie ve vySSinsku. 2
Bolest ve sté. 1
Poruchy vyzZivy ve st 1
Zék!adnll' inff)rmag:e ot’gthodovém poji&ni, ;Vocié}lnich sIqué'ch, socialni¢pé 5
a mimdadnych vyhodach pro zdravétpostizené. Posudkov#nnost.

Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie. 2
Celkem 16

Personalni a technické zabezpe ¢&eni predatesta éniho kurzu Geriatrie — MODUL I. —
Zaklady klinické a sociélni gerontologie

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanoiisppilosti nebo
zvl&stni odbornou Zsobilosti v oboru fednaSené problematiky (algeziologie, klinicka
farmakologie, posudkové léksivi apod.) a praxi nejméid let v oboru.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo0 let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim pro vyukuietnd moznosti zasrecného
testovani znalosti na PC.
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8.1.6 Program p fedatesta éniho kurzu Geriatrie — MODUL II. — Klinick&
gerontologie, problematika kardiologicka, hematolog icka
a endokrinologicka

PTG pg/l <I':r(]altm hécig:,n
Ischemické choroba sréi@ ve vySSim dku. 2
Arterialni hypertenze ve vySSintku. 2
Arytmie u nemocnych vySSiha&ku. 1
Srdeni selhani a moznostidgy. 2
Endokrinni zngny ve stéi. 1
Diabetes mellitus. 2
Tyreopatie. 1
Hematologické problematika ve stéhemokoagulace. 2
Anémie ve sté. 1
Myelodysplasticky syndrom. Trombocytopatie. Hemetday, mnohdetny 1
myelom.

Celkem 15

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni pfedatesta éniho kurzu Geriatrie — MODUL Il. —
Klinick& gerontologie, problematika kardiologicka, hematologick& a endokrinologicka

Personélni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #pobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanoisppilosti nebo
zvlastni odbornou Zsobilosti v oboru fednaSené problematiky a praxi nejgériet v oboru.
- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo0 let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim pro vyukuetnd moznosti zagrecného
testovani znalosti na PC.
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8.1.7 Program p fedatesta éniho kurzu Geriatrie — MODUL lll. — Klinick&

gerontologie, problematika neurologicka, psychiatri cka a pohybového
aparatu
. . Minimalni
e po €et hodin

Neurologicka onemoemi ve stéi.

Cévni onemoaini mozku ve vySSimaku.

Deprese ve st Syndrom demence.

Diferencialni diagnostika stackého tremoru. Parkinsonské syndromy 5
a Parkinsonova nemoc.

Osteoporoza.
Osteoartr6za a revmatickd onemétinve stéi. Polymyalgia rheumatica.

Zasady rehabilitace u nemoci pohybového apardtweologickych ve vySsim 3
véku (teoretické a praktickéast).

Celkem 14

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni pfedatesta éniho kurzu Geriatrie — MODUL Ill. —
Klinicka gerontologie, onemoch  éni neurologicka a pohybového aparéatu

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanoiisppilosti nebo
zvlastni odbornou Zsobilosti v oboru fednaSené problematiky a praxi nejgériet v oboru.
- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo0 let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim pro vyukuetné moznosti zagrecného
testovani znalosti na PC¢ébna pro praktickou demonstraci vygei.
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